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Учебный план 

МБОУ «СОШ № 2 ст. Ассиновская им. Муташева Х.Р.») 1-4 классы 2025-2026уч.г. 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 ФЗ-27З). 

Федеральный учебный план образовательных организаций фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

1.1.Нормативная база 

Разработка учебного плана и распределение учебной нагрузки в учебном плане 

проводится в соответствии с действующими нормативно-правовыми 

документами, регламентирующими образовательный процесс в 

общеобразовательных организациях, а именно: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года .№ 273-ФЗ 

образовании в Российской  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от З 1 мая 2021 г. .№ 286' 

З. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 
общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от З 1 мая 2021 г. .№ 287 • 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 мая 2012 г. .№ 413• 

5. Федеральная образовательная программа начального общего 
образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 18 мая 2023г. №372; 

6. Федеральная образовательная программа основного общего 
образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 18 мая 2023г. №370; 

7. Федеральная образовательная программа среднего общего 
образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 18 мая 2022г. №371; 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 г№ 28 утверждении санитарных правил СП 2.4.364820 

<<Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и  

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021 г. № 2 утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

”Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания>> (с изменениями и 

дополнениями); 

10. Приказ Минпросвещения от 22 марта 2021 года .№ 115 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 



 

 

по основным общеобразовательным программам образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования>> (с 

изменениями на 1.09.2024г.). 

Учебный план документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2, 273-ФЗ образовании в 

Российской Федерации>>). 

В соответствии с пунктом 10.1 статьи 2 Федерального закона 273-ФЗ 

федеральная основная общеобразовательная программа учебно методическая 

документация (федеральный учебный план, федеральный календарный учебный 

график, федеральные рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), иных компонентов, федеральная рабочая программа воспитания, 

федеральный календарный план воспитательной работы), определяющая единые 

для Российской Федерации базовые объем и содержание образования определенного 

уровня и (или) определенной направленности, планируемые результаты освоения 

образовательной программы. 

Федеральный учебный план состоит из двух частей — обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы 

во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих ООП общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы. 

Учебный план программы обеспечивает реализацию требований ФГОС 

определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6дневной) 

учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным 

образовательной организацией. 

В соответствии с частью 6.2. статьи 12 273- ФЗ образовании в 

РФ>>организация, осуществляющая образовательную деятельность по имеющим 



 

 

государственную аккредитацию образовательным программам основного общего, 

среднего общего образования, при разработке соответствующей 

общеобразовательной программы вправе предусмотреть перераспределение 

предусмотренного в федеральном учебном плане времени на изучение учебных 

предметов, по которым не проводится государственная итоговая аттестация, в пользу 

изучения иных учебных предметов, в том числе на организацию углубленного 

изучения отдельных учебных предметов и профильное обучение. 

В соответствии с частью 6.3 статьи 12 273- ФЗ образовании в при разработке 

основной общеобразовательной программы организации, осуществляющие 

образовательную деятельность по имеющим государственную аккредитацию 

образовательным программам начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, предусматривают непосредственное применение при 

реализации обязательной части образовательной программы начального общего 

образования федеральных рабочих программ по учебным предметам ”Русский 

язык”, ”Литературное чтение”, ”Окружающий мир” и ” Труд (технология)”  

1.2. Режим работы общеобразовательного учреждения 

Учебный план школы: -определяет максимально допустимую недельную 

нагрузку при 5-дневной учебной неделе для обучающихся начальной школы: I кл. — 

20 ч. в неделю, II-IV кл. — 23 ч. в неделю. 

- предусматривает рациональный баланс между обязательной частью80 % и 

частью, формируемой участниками образовательных отношений 20 0  

- Федеральным и Региональным компонентами государственного 

образовательного стандарта; количество часов, отведенных на преподавание 

отдельных учебных предметов, не меньше количества часов, определенных в 

ФГОС. 

Всего по образовательной программе объем часов составляет -3039 часов, что 

составляет 80 0 о от общего объема часов на образовательную программу, из них 

743 часы внеурочной деятельности. 

1.3. Продолжительность учебного года 

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая 

продолжительность учебного года: 

— класс — 33 учебные недели; 

— II-IV классы — 34 учебные недели; 

В УП МБОУ «СОШ№2 ст.Ассиновская им Муташева Х.Р.» для увеличения 

объема часов на изучение родного (чеченского) языка и литературного чтения на 

родном (чеченском) языке перераспределены часы по следующим учебным 

предметам: 

- иностранный (английский) язык - 1 час во 2-4 классах, 

- ОРКСЭ - 0,5 час. в 4 классе, 

- ИЗО - 0,5 час. в 1-4 классах, 

- музыка - 0,5 час. в 1-4 классах,  физкультура — 1 час, в 1 классе, 1,5 часа в 

4 классе. Таким образом в 1 полугодии в 4 классах 1,5 час физической культуры и 

0,5 часов ОРКСЭ, во втором полугодии 2 часа физической культуры. 



 

 

1.4. Дополнительные требования при организации обучения в классе 

Обучение в классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену;  используется <<ступенчатый>> режим обучения в первом полугодии: в 

сентябре-октябре — по З урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре по 

4 урока по 35 минут каждый; во втором полугодии: январь-май — по 4 урока по 40 

минут каждый;  в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью 20 минут (прогулка и обед);  обучение проводится без 

балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

Использование <<ступенчатого>> режима обучения в первом полугодии 

осуществляется следующим образом: 

 в сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок 

проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки 

театрализации, уроки-игры;  содержание нетрадиционных уроков направлено на 

развитие и совершенствование движения обучающихся;  в нетрадиционной форме 

в соответствии с рабочими программами учителей могут проводится уроки: 

физической культуры, окружающего мира, изобразительного искусства, технологии, 

музыки, 4-7 уроков-игр и экскурсий по математике (кроме уроков русского языка и 

литературного чтения). 

2. Сроки проведения промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация проводится в сроки с 10 апреля 2026 года по 29 мая 

2026 года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного 

плана. 

Класс  Учебный предмет Сроки Форма 

промежуточной 

аттестации 

 Все предметы учебного плана 17.04-21.04.2026 Педагогическое 

наблюдение 

2—3-е Русский язык 17.04-21.04.2026 Контрольный диктант 

2—3-е Литературное чтение 24. 04-28.04.2026 Тестирование 

2—3-е Родной язык 10.04-14.04.2026 Контрольный диктант 

2—3-е Литературное чтение на родном 

языке 

10.04-14.04.2026 Собеседование 

2—3-е Иностранный язык 18.04-22.04.2026 Тестирование 

2—3-е Математика 24.04-28.04.2026 Контрольная работа 

2—3-е Окружающий мир 10.04-14.05.2026 Тестирование 

2—3-е М зыка 10.04-14.05.2026 Собеседование 

2—3-е Изобразительное искусство 25.04-29.04.2026 Собеседование 



 

 

2—3-е Технология 10.04-14.04.2026 Собеседование 

2—3-е Физическая культура 10.04-13.04.2026 Тестирование 

4-й Русский язык 24. О 4-28.04.2026 Контрольный диктант 

4-й Литературное чтение 18.04-22.04.2026 Тестирование 

4-й Родной язык 1 .04-14.04.2026 Контрольный диктант 

4-й Литературное чтение на родном 

языке 

1 .04-14.04.2026 Собеседование 

4-й Иностранный язык 1 .04-14.04.2026 Тестирование 

4-й Математика 18.04-22.04.2026 Контрольный диктант 

4-й Окружающий мир 24. О 4-28.04.2026 Тестирование 

4-й Основы религиозных культур и 

светской этики (4й класс) 

1 .04-14.05.2026 Собеседование 

4-й Музыка 17.04-21.04.2026 Собеседование 

4-й Изобразительное искусство 17.04-21.04.2026 Собеседование 

4-й Технология 27.04-21.04.2026 Собеседование 

4-й Физическая культура 27.04-21.05.2026 Тестирование 

 

 

Учебный план начального общего образования  
на 2025-2026 учебный год 

(для 5-дневной учебной недели) 
 

Учебные предметы/классы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Всего 

 

Кол-во 

час 

Кол-во 

час 

Кол-во 

час 

Кол-во 

час 

ФПА 

Обязательная часть  

 

Русский язык 4 5 5 5 19 Форма 

промежуточн

ой аттестации 

обучающихся 

по всем 

учебным 

предметам 

единая. ПА 

выставляется 

на основе 

результатов 

накопленной 

оценки и 

результатов 

ГКР (ВПР) 

 

Литературное чтение 4 3 3 3 13 

 

Родной (чеченский) язык  2 2 2 2 8 

Литературное  чтение на 

родном (чеченском) языке 
1 2 2 2 7 

 
Иностранный (английский) 

язык 
- 1 1 1 3 

 Математика 4 4 4 4 16 

 Окружающий мир  2 2 2 2 8 

 
Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 0,5 0,5 

 
Изобразительное искусство  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

 Труд (технология) 1 1 1 1 4 

 Физическая культура 1 2 2 1,5 6,5 



 

 

Итого часов в неделю 20 23 23 23 89 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса 0 0 0 0 0  

Количество учебных недель 33 34 34 34 34 
 

Всего часов УП 

620 (с 

учетом 

15 часов 

в 

сентябре

-

октябре) 

782 782 782 2966 

 

ИТОГО учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

 

20 23 23 23 89 

 

 

План внеурочной деятельности 1-4 классы 

№ 

 

Направления 

внеурочной деятельности 

 

Форма 

проведения, 

название 

Количество учебных часов 

в неделю с 1 по 4 классы 

Всего 

1 2 3 4  

ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ 

(часть рекомендованная для всех обучающихся) 

1 Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Интенсив 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 4 135 

2 Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 4 135 

3 Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся  

«Занимательный 

английский» 

1 1 1 1 4 135 

ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ 

4 Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

«Читаем и 

пишем» 

1 1 1 1 4 135 



 

 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

5 Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

«Скорочтение» 1 1 1 1 1 135 

Итого: (данные часы по курсам внеурочной 

деятельности каждая школа распределяет 

самостоятельно) 

5 5 5 6 21 726 
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